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LLAO LLAO, EL RESORT DE LA PATAGONIA CON
ACTIVIDADES PARA TODA LA FAMILA

En Llao Llao Resort, Golf & Spa, disfrutan los nifios, los adolescentes y los
padres a través de los diversos programas recreativos que se elaboran
diariamente.

El exclusivo Health Club esta provisto de salas de musculacion con asesoramiento profesional,
sala de gimnasia, piscina cubierta climatizada, piscina descubierta climatizada con acceso
interno, hidromasaje y sauna. Ademas cuenta con un espacioso Play Room con mesas de ping
pong, mesas de pool, metegol, mesas para juegos de cartas y juegos de mesa y videogames.
Por otro lado hay actividades en mountain bike y Studio Pilates.

Los huéspedes del Resort pueden disfrutar de actividades organizadas para todo tipo de
publico, como las siguientes:

CAMINATA AEROBICA: Se trata de una salida con guia de 45 minutos de duracion. Es una
marcha aerdbica donde el objetivo es comenzar el dia con mucha energia

CAMINATA RECREATIVA: A diario se realizan caminatas por diferentes circuitos de baja
complejidad de aproximadamente 1 hora y 1/2 hs de duracion, para dar a nuestros huéspedes
la posibilidad de un paseo corto acompanados por nuestros profesores. Los destinos varian de
acuerdo al publico, tratando de recorrer cada dia un lugar distinto para que nuestros
huéspedes conozcan diferentes paisajes naturales.

CAMINATA NORDICA: Es un programa que permite a los huéspedes recorrer circuitos cercanos
al Resort, utilizando bastones telescopicos que ayudan a trabajar el tren superior y
disminuyen la carga en las articulaciones del tren inferior. Son paseos de 45 minutos de
duracién con ritmo aerdbico.

CAMINATA NATURALISTA Y BIRDWATCHING: Caminata de baja dificultad de aproximadamente
2 horas de duracion, aptas para todos los huéspedes. Solo se necesita curiosidad, ganas de
sentir, ver, escuchar y disfrutar la belleza en su expresion mas pura. Un intérprete naturalista
acompanfa, guia y cuenta sobre texturas, colores y sonidos y sobre las diferentes especies de
aves que viven proximas al Resort. Son un espacio de encuentro con la naturaleza y la
oportunidad de llevarse un recuerdo Unico e inolvidable.

CAMINATA AL CERRO LOPEZ: Durante la temporada de verano, ofrecemos un circuito de
trekking de alta dificultad para los mas entrenados.

BIKE TOUR. Los paseos también pueden realizarse en bicicleta, con salidas de 1 hora de
duracion cuya complejidad se adapta al nivel del grupo. Proveemos bicicletas, cascos y
asesoramiento técnico.



Llao Llao también ofrece a sus huéspedes diferentes CLASES DE GIMNASIA:

Pilates Mat: el equilibrio perfecto entre cuerpo y mente trabajando en forma integrada.
Studio Pilates es con cargo adicional.

Stretching: estiramiento de los diferentes grupos musculares. 1 hora de duracion.

Yoga (Hata Yoga)

Pilates Reformer

Hidrogym

Spinning

Esferodinamia: el objetivo es elongar todos los grupos musculares y mejorar la movilidad
articular.

Por otro lado, también los huéspedes pueden tomar clases especiales de tango y salsa o bien
optar por disfrutar de shows en vivo.

Los mas aventureros cuentan con la opcion de practicar arqueria junto a los instructores del
Llao Llao, en un incomparable marco de belleza. Otra de las actividades pensadas para la
familia es el RAPPEL, muy atrevida y divertida.

Llao Llao también cuenta con una Marina privada donde el huésped puede realizar distintas
actividades nauticas como canoas, kayaks (Sit on Top) windsurf, clases de pesca con mosca y
salidas privadas de pesca. La Marina funciona sélo durante la temporada de verano.

Por supuesto, también puede reservar un turno para las Clases de Golf particulares o en
grupo que se dictan en el majestuoso driving con vistas al lago.

Para los mas pequeiios.

Todos los dias en el Nahuelito s Club de Nifios se programan actividades en el agua, juegos,
rappel, tirolesa, caminatas, titeres y actividades manuales, que incluye una sabrosa merienda
durante las tardes, todo sin cargo para los huéspedes.

Luego de pasar una intensa y divertida jornada, alrededor de las 21 horas, los nifios disfrutan
de un menl y su pelicula favorita, en un espacio pensado exclusivamente para chicos. Este
servicio se ofrece so6lo durante temporada alta.

Llao Llao también ofrece también servicio de baby sitters.
Actividades especiales en Temporada de Invierno.

Llao Llao ofrece a sus huéspedes para la temporada de invierno un servicio exclusivo para los
huéspedes amantes del ski.

Podran acceder al exclusivo servicio de traslados sin cargo hacia y desde la base del Cerro
Catedral y ser recibidos en nuestro Refugio de la base, preparado especialmente para
satisfacer las necesidades de los esquiadores que se alojan en el Llao Llao.

Personal de recreacion del Resort los espera en la playa de estacionamiento para
acompanarlos hasta el Refugio Llao Llao, exclusivo para huéspedes. Alli, mientras disfruta de
un café, un chocolate o de un exclusivo almuerzo, nuestro Ski Concierge le brinda
informacion acerca de los pases para los medios de elevacion, alquiler de ropa y de equipos
de ski o snowboard. También pueden contactarlo con instructores especializados para tomar
clases personalizadas o grupales, en caso de necesitarlas.

Para mas informacion, visite www. llaollao.com
0810-222-llao (5526) | info@llaollao.com.ar




